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Vejledning til behandling af nedgroede negle

Fgr operationen

Er du i blodfortyndende behandling bedes du aftale pause med klinikken. Du kan
evt. pa forhand tale med din egen lzege om, hvorvidt det er forsvarligt at holde
pause.

Operationen

Der indledes med en blokade, som anleegges med lokalbedgvelse. Bedgvelsen
sprgjtes ind i fire depoter rundt om tden, teet pa foden. Det svier og spaender
kortvarigt under anleeggelse af blokaden. Virkningen indtreeder efter 10-15
minutter og herefter fjernes neglen eller en kile af neglen bortopereres.

Forbinding
Taen forbindes med en ikke-klaebende bandage, gaze og elastikforbinding.

Forbindingen kan fjernes efter 48 timer.

Efter operationen

Hold foden i ro de fgrste par dage og laeg den evt. hgjt for at undga haevelse og
blgdning.

Forbindingen fjernes efter 2 dage. Hvis den haenger i saret kan den gennemvades
evt. i sebevand og gradvist Igsnes. Saret skal herefter seebebades i 15 min. morgen
og aften indtil saret er tgrt.

Saebevand kan laves af lunkent vand og hvilken som helst type sabe f.eks.
saebespaner.

Efter seebebad beskyttes tden med almindeligt plaster.

Smertebehandling

Bedgvelsen holder 2-6 timer. Du kan fa smertestillende piller med fra klinikken til
de fgrste par dage.

Herefter kan du anvende Panodil, Ipren efter behov.

Efterbehandling

Hvis neglen er fjernet kan fodterapeut kontaktes nar den vokser ud igen med
henblik pa bgjlebehandling.
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Komplikationer

Forekommer meget sjeldent. Der kan opsta blgdning eller betzendelse og i sa fald
bgr klinikken eller 1813 kontaktes.

Efter fjernelse af neglen kan tilbagefald forekomme og i sa fald anbefales fjernelse af
en kile af neglen.

Rothmans Klinik // Laegecentret pd 1.sal i Redovre Centrum // TIf. 36 70 40 48 // rothmansklinik@rothmansklinik.dk // rothmansklinik.dk



